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� 	��2

C� �� ���� 
� �	��E��� �� �9	������ ���� �� ����� 1�� �� ������ ����� 	���	����	 �� ���	��

� 	��� �� ��	 ��������	 �� 	�����	2

 � ���	�� 
� 	�� �	 
��$���� 
� +��	���	 �������� ��� �� �.�� ��	� 
��9 ���P��� 
� 	��
��������� ���� 	���� ��� ������	�� ���	�0��	�����9 
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L’évacuation des déchets 
 

Section ou classe : 4ème SEGPA APR (Agent Polyvalent de Restauration) 

Finalité de la formation : Pouvoir enchaîner sur une formation en apprentissage (en CFA) ou 
en CAP (lycée professionnel). 

Compétence globale : L'élève sortant de cette formation 

Champ d’activités, Domaine ou Discipline : APR (Agent Polyvalent de Restauration) 

Objectif Général de l’APR : Assurer des activités de préparation, d’assemblage et de mise 
en valeur des mets simples en respectant les consignes et la réglementation relatives à 
l’hygiène et à la sécurité. Il réalise la mise en place des espaces de distribution et de vente et 
leur approvisionnement au cours du service. Il assure des activités de nettoyage et d’entretien 
des locaux, des matériels, de la vaisselle. Il conseille le client et lui présente des produits prêts 
à consommer sur place ou à emporter. Il procède éventuellement à l’encaissement des 
prestations. Par ces activités, il contribue à l’image de marque de l’entreprise. 

Horaire hebdomadaire : 4h    Effectif : 8 

Titre de la séquence pédagogique : L’évacuation des déchets 

Objectif général de la séquence pédagogique : Assurer l’évacuation des déchets et 
maintenir en état les locaux à déchets, leurs matériels et les zones d’enlèvement 

Capacités mises en œuvre : Exploiter des données, Analyser, Faire des choix raisonnés, 
Etablir des constats, Communiquer 

Durée de la séquence pédagogique : 4h en 4 séances. 

 

Durée de la séquence pédagogique composée de 
Séance n°1 : un bon tri ! Heures 
Objectif intermédiaire : Classer de façon appropriée les déchets ménagers 
afin de participer à la protection et à la qualité de l’environnement dans une 
situation donnée. 

30min 

Séance n°2 : Un local entretenu Heures 
Objectif intermédiaire : Expliquer la nécessité d’un local pou l’évacuation 
des déchets. Présenter les méthodes d’utilisation et d’entretien du local et du 
matériel spécifique. 

30min 

Séance n°3 : Pizza et feuilleté au fromage Heures 
Objectif intermédiaire : Utiliser les pâtes prêtes à l’emploi : pâte brisée à 
pizza, pâte feuilletée. Appliquer les méthodes  3h 
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L’évacuation des déchets 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacité C3 : REALISER 

C386: Assurer l’évacuation des déchets et maintenir en état les locaux à déchets, leurs 
matériels et les zones d’enlèvement. 

1- Citer les matériels de réception des déchets et les zones d’enlèvement 
2- Expliquer la nécessité de locaux spécifiques pour l’évacuation des déchets. 
3- Effectuer l’évacuation des déchets et le maintien en état des locaux à déchets, leur 

matériel et les zones d’enlèvement. 
 

 Capacité C3 : REALISER 

C-343 : Utiliser les pâtes prêtes à 
l’emploi : pâte brisée à pizza, pâte 
feuilletée. 

1- Nommer les pâtes et matériels 
nécessaires 

2- Expliquer le principe de préparation 
ou de cuisson 

3- Réaliser la préparation ou la cuisson 

C.386  
 

ASSURER 
L’EVACUATION DES 

DECHETS 

Capacité C1 : S’INFORMER 
 

C12 : Décoder l’information technique 
C122 : Lire les documents techniques 

1- Nommer les documents techniques 
2- Identifier leurs fonctions 
3- Savoir les utiliser 
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FICHE DIDACTIQUE SÉANCE N°1 : un bon tri ! 
Pré-requis : Aucun  Objectif intermédiaire : Donner les consignes de tri sélectif des déchet de cuisine et  
  expliquer la finalité de ce tri 
Capacités mises en œuvre : Traiter l’information, Effectuer des choix raisonnés, Mobiliser des connaissances, Trouver des solutions, Analyser une situation, 
 
 

Démarche pédagogique Objectifs opérationnels : 
Etre capable de : Contenu pédagogique : Activité élève Activité professeur 

Support 
pédagogique 

Durée ou 
temps 

 
Mettre en évidence la composition des 
déchets par matières 
 
 
 
 
Comprendre le but du recyclage pour 
un meilleur tri 
 
Connaître les différents containers à 
disposition dans le local à déchets 
 
 
 

Appel 
1- Que contiennent les déchets ? 
- Classification par matières 
2- Papiers, métaux, plastiques et 
verre 
2.1- Les 4 types de déchets 
recyclables 
- Distinguer les déchets recyclables 
des autres déchets. 

2.2- Les containers à déchets 
- Savoir jeter dans les bons 
containers, savoir éviter les refus de 
tri. 

 
Remplir la trace écrite 
Restituer les informations 
Remplir la trace écrite 
 
 
 
 
 
 
 
 
Restituer les informations 

 
Distribuer la trace écrite 
Mise en commun au rétro. 
 
Vérifier 
 
 
Guider 
 
 
 
 
Mise en commun au rétro 

 
 
Transparent du doc1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Transparent du doc2 

 
10’ 

 
15’ 

 
 

 Evaluation formative : Orale, critères : le tri des déchets 5’ 
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Séance 1 – Un bon tri ! 
Situation : Après avoir réalisé ses pizzas et ses feuilletés au fromage, Ludivine se retrouve avec 
toute une poubelle de déchets à évacuer. 

Objectif : Comprendre le tri sélectif afin d’assurer une évacuation correcte des déchets de cuisine. 

1 Que contiennent les déchets ? 
Classer, dans le tableau ci-dessous, les déchets produits par Ludivine en fonction de leur matière. 

Matière 
Déchets 

Papier 
Carton Verre Métaux Plastique Matière 

organique Divers 

Boîte de conserves de tomates       
Epluchures de poivron     X  
Coquilles d’œufs       
Sachet de fromage râpé       
Carton vide       
Cagette en bois       
Bac en polystyrène (viande)       
Pot de crème fraîche en verre       
Pelures d’oignons       
Sacs de supermarché       
Barquette aluminium       
Emballage de pâte feuilletée        
Bouteille de produit vaisselle       

2 Papiers, métaux, plastiques et verre. 
2.1 Les 4 types de déchets ménagers recyclables 
- A partir du document 1 et du tableau de la question précédente, trouvez quels sont les 8 déchets 
qui ne sont pas recyclables.  
1 ………………………………………………..…2 ………………………………………………… 
3 ……………………………………………..……4 ………………………………………………… 
5 ………………………………………………..…6 ………………………………………………… 
7 ……………………………………………..……8 ………………………………………………… 

 
Document 1 : les quatre types de déchets ménagers recyclables (source : journal Tripotins). 
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2.2  Les containers à déchets 
Il y a quatre containers différents dans le local à déchets. Ils ont les caractéristiques suivantes 

 
Les quatre couleurs de poubelles : bleue, jaune, verte et noire 

- La poubelle bleue pour les papiers/cartons/cartonnettes 
- La poubelle jaune pour les emballages (bouteilles d’eau, bouteille de produit d’entretien, boîtes 
de conserve…) 
- La poubelle verte pour le verre 
- La poubelle noire pour les déchets non recyclables qui seront incinéré au centre d’incinération 
de Rochefort (juste après le pont vers la base militaire). L’incinération permet de produire de 
l’énergie. 
 
- Avec l’aide du document 2 et des exercices précédents, placer les déchets dans les containers 
qui conviennent : 
 

Container 
Déchets Bleu Jaune Vert Noir 

Boîte de conserves de tomates     
Epluchures de poivron    X 
Coquilles d’œufs     
Sachet de fromage râpé     
Carton vide     
Cagette en bois     
Bac en polystyrène (viande)     
Pot de crème fraîche en verre     
Pelures d’oignons     
Sacs de supermarché     
Barquette aluminium     
Emballage de pâte feuilletée      
Bouteille de produit vaisselle     

 
 
 
- Avant de placer la boîte de conserve et la barquette d’aluminium dans le container de 
recyclage, que faire pour que les restes d’aliments ne souillent pas tout le contenu du container ? 
…………………………………………………..…..………………………………………………… 
…………………………………………………..…..………………………………………………… 
 
 

 
Si vous avez un doute… 
…concernant la destination d’un 
emballage, jetez-le dans votre 
poubelle noire. 

Document 2: les refus de tri 



DDDooocccuuummmeeennnttt   PPPrrrooofffeeesssssseeeuuurrr   
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Séance 1 – Un bon tri ! 
Situation : Après avoir réalisé ses pizzas et ses feuilletés au fromage, Ludivine se retrouve avec 
toute une poubelle de déchets à évacuer. 

Objectif : Comprendre le tri sélectif afin d’assurer une évacuation correcte des déchets de cuisine. 

1 Que contiennent les déchets ? 
Classer, dans le tableau ci-dessous, les déchets produits par Ludivine en fonction de leur matière. 

Matière 
Déchets 

Papier 
Carton Verre Métaux Plastique Matière 

organique Divers 

Boîte de conserves de tomates   X    
Epluchures de poivron     X  
Coquilles d’œufs     X  
Sachet de fromage râpé    X   
Carton vide X      
Cagette en bois      X 
Bac en polystyrène (viande)    X   
Pot de crème fraîche en verre  X     
Pelures d’oignons     X  
Sacs de supermarché    X   
Barquette aluminium   X    
Emballage de pâte feuilletée     X   
Bouteille de produit vaisselle    X   

2 Papiers, métaux, plastiques et verre. 
2.1 Les 4 types de déchets ménagers recyclables 
- A partir du document 1 et du tableau de la question précédente, trouvez quels sont les 8 déchets 
qui ne sont pas recyclables.  
1 Epluchures de poivron……………..……….2 Coquilles d’œufs……………………………… 
3 Sachet de fromage râpé………………..……4 Cagette en bois………………………..……… 
5 Bac en polystyrène……………………..…..6 Pelures d’oignons…………………………..… 
7 Sac de supermarché…………………..…….8 Emballage de pâte feuilletée…………………… 

 
Document 1 : les quatre types de déchets ménagers recyclables (source : journal Tripotins). 



DDDooocccuuummmeeennnttt   PPPrrrooofffeeesssssseeeuuurrr   
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2.2  Les containers à déchets 
Il y a quatre containers différents dans le local à déchets. Ils ont les caractéristiques suivantes 

 
Les quatre couleurs de poubelles : bleue, jaune, verte et noire 

- La poubelle bleue pour les papiers/cartons/cartonnettes 
- La poubelle jaune pour les emballages (bouteilles d’eau, bouteille de produit d’entretien, boîtes 
de conserve…) 
- La poubelle verte pour le verre 
- La poubelle noire pour les déchets non recyclables qui seront incinéré au centre d’incinération 
de Rochefort (juste après le pont vers la base militaire). L’incinération permet de produire de 
l’énergie. 
 
- Avec l’aide du document 2 et des exercices précédents, placer les déchets dans les containers 
qui conviennent : 
 

Container 
Déchets Bleu Jaune Vert Noir 

Boîte de conserves de tomates  X   
Epluchures de poivron    X 
Coquilles d’œufs    X 
Sachet de fromage râpé    X 
Carton vide X    
Cagette en bois    X 
Bac en polystyrène (viande)    X 
Pot de crème fraîche en verre   X  
Pelures d’oignons    X 
Sacs de supermarché    X 
Barquette aluminium  X   
Emballage de pâte feuilletée     X 
Bouteille de produit vaisselle  X   

 
 
 
- Avant de placer la boîte de conserve et la barquette d’aluminium dans le container de 
recyclage, que faire pour que les restes d’aliments ne souillent pas tout le contenu du container ? 

Racler ou laver pour éviter que les restes alimentaires ne souillent toute la poubelle…..…………………..…… 
…………………………………………………..…..………………………………………………… 
 
 

 
Si vous avez un doute… 
…concernant la destination d’un 
emballage, jetez-le dans votre 
poubelle noire. 

Document 2 : les refus de tri 
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Un Travail Propre 
Section ou classe : 2nde BEP Construction Bâtiment Gros Œuvre 

Finalité de la formation : Acquérir une compétence professionnelle en maîtrisant savoir-faire 
et savoir être spécifiques à un champ professionnel (BEP) en utilisant les savoirs acquis 
(enseignements généraux et savoirs technologiques associés) 

Compétence globale : L'élève ayant acquis ce diplôme de niveau V sera capable de réaliser 
un ouvrage comprenant des maçonneries traditionnelles, des éléments en béton armé, des 
poses de composants, des enduits, des canalisations et gaines... 

Champ d’activités, Domaine ou Discipline : VSP (Vie Sociale et Professionnelle). 

Objectif Général de la VSP : Permettre une approche systémique des situations rencontrées 
dans la vie quotidienne, notamment dans l’entreprise. Favoriser l’insertion sociale et 
professionnelle. Amener à mieux gérer sa santé, son environnement, sa consommation, pour 
améliorer la qualité de vie. 

Horaire hebdomadaire : 1h    Effectif : 24 

Titre de la séquence pédagogique : Un travail propre. 

Objectif général de la séquence pédagogique : Amener l’élève à prendre conscience de son 
rôle dynamique dans l’amélioration de son environnement par une gestion raisonnée des 
déchets qu’il génère. Les risques d’accidents seront traités en liaison avec une mauvaise 
gestion de déchets dangereux et contendants. 

Capacités mises en œuvre : Exploiter des données, Analyser, Faire des choix raisonnés, 
Etablir des constats, Communiquer 

Durée de la séquence pédagogique : 6h en 6 séances. 

Durée de la séquence pédagogique composée de 
Séance n°1 : A vos poubelles ! Heures 
Objectif intermédiaire : Classer de façon appropriée les déchets ménagers 
afin de participer à la protection et à la qualité de l’environnement dans une 
situation donnée. 

1h 

Séance n°2 : Un pull en bouteilles ! Heures 
Objectif intermédiaire : Donner des exemples de valorisation des déchets 
ménagers afin de comprendre et d’expliquer les méthodes de tri sélectif et de 
recyclage. 

1h 

Séance n°3 : Un accident : le bon réflexe Heures 
Objectif intermédiaire : Justifier les étapes de soins d’une plaie simple. 1h 
Séance n°4 : Les risques professionnels Heures 
Objectif intermédiaire : Analyser les statistiques des accidents du travail 
ainsi que les risques dans les différents secteurs d’activités professionnelles. 
Identifier et hiérarchiser les différents types de protection selon des critères 
d’efficacité. 

1h 

Séance n°5 : La prévention des accidents Heures 
Objectif intermédiaire : Identifier les acteurs de la prévention et leurs 
missions. Analyser une situation pour justifier les obligations de prévention au 
regard de la loi. 

1h 

Séance n°6 : L’accident de travail : les droits Heures 
Objectif intermédiaire : Maîtriser des connaissances relatives à la législation 
des accidents du travail. Appliquer la procédure réglementaire à une situation 
d’accident du travail. 

1h 
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Un travail propre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domaine : Santé 
Contenus 1.1 Indicateurs d’évaluation 

Hygiène de vie : 
• Immunité 
• lutte antimicrobienne : asepsie, 

antisepsie, désinfection : applications 

• Donner les signes d’une réaction 
inflammatoire ; 

• Citer les différentes étapes d’une infection 
microbienne ; 

• Indiquer les étapes de soin d’une plaie 

 Domaine : Environnement 

Contenus Indicateurs 
d’évaluation 

Gestion des déchets 
ménagers : 
• Gestion et 

valorisation des 
déchets 
domestiques 

• Collecte et 
traitement des 
déchets 

• Gérer de façon 
appropriée les déchets 
ménagers afin de 
participer à la 
protection et à la 
qualité de 
l’environnement 

• Classer les déchets 
ménagers selon leur 
nature 

• Identifier au plan 
local les différents 
systèmes de collecte 
des déchets 

• Donner des exemples 
de valorisation des 
déchets 

 
Domaine : Entreprise et vie professionnelle 

Contenus Indicateurs d’évaluation 
Prévention des accidents du travail : 
• Risques liés à l’activité professionnelle 
• Mesures préventives 
• Déclaration d’accident 

• Différencier accident du travail et maladie 
professionnelle 

• Identifier les risques liés à l’activité 
professionnelle 

• Indiquer les mesures individuelles et collectives 
relatives à la prévention des accidents du travail 
et des maladies professionnelles dans le secteur 
professionnel ; 

• Indiquer les démarches à effectuer lors d’un 
accident du travail ; 

• Indiquer la particularité des prestations servies 
en cas d’accident du travail. 

Le Chef des Travaux a noté* 
qu’une amélioration dans la 

gestion des déchets de 
l’établissement serait 

possible. 
Indiquer les conséquences de la 

gestion des déchets d’ateliers et de 
cantine en prenant en compte les 
aspects santé, environnement et 
entreprise et vie professionnelle. 

* Situation Générale : Mr Langlois, Chef des Travaux, a fait un rapide tour du lycée et a noté ceci : 
• Derrière les ateliers, la benne à gravats contient des morceaux de bois et des vieilles bâches plastiques. 
• Toujours du côté des ateliers, un tas de vieilles armatures en acier rouillé a été déposé à côté de la benne à ferrailles. 
• Derrière la cantine on remarque que tout un cartons empli de bananes noires a été placé dans la poubelle à emballages 

recyclables. 
• Des grosses boîtes de conserve pleines d’épluchures sont dans le bac à ordures ménagères non recyclables. 

Il estime qu’il est possible de mieux gérer les déchets sur l’établissement afin d’éviter de polluer l’environnement et de provoquer des 
accidents. 
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FICHE DIDACTIQUE SÉANCE N°2 : Un pull en bouteilles ! 
Pré-requis : Aucun  Objectif intermédiaire : Donner des exemples de valorisation des déchets ménagers  
  afin de comprendre et d’expliquer les méthodes de tri sélectif et de recyclage. 
Capacités mises en œuvre : Traiter l’information, Effectuer des choix raisonnés, Mobiliser des connaissances, Trouver des solutions, Analyser une situation, Inventorier des mesures  
individuelles, Déterminer des critères d’efficacité 
 

Démarche pédagogique Objectifs opérationnels : 
Etre capable de : Contenu pédagogique : Activité élève Activité professeur 

Support 
pédagogique 

Durée ou 
temps 

 
Mettre en évidence les étapes du 
recyclage à partir d’un exemple 
(l’acier). 
 
 
 
Distinguer les 4 grands types 
d’emballages ménagers recyclables et 
connaître leurs utilisations 
 
 
Expliquer le rôle du centre de tri 
 
Citer les différentes valorisation des 
déchets. 
 
Trouver des solutions pour réduire la 
production de déchets 
 
 
 

Appel 
1- Le cycle de l’acier 
1.1- Quels aciers peut-on recycler ? 
- Déchets et traitements pour 
recycler l’acier 

1.2- L’acier recyclé, pour quoi faire 
- Utilisations de l’acier recyclé 
2- Papiers, métaux, plastiques et verre 
2.1- Les 4 types de déchets ménagers 
recyclables 
- produits fabriqués avec des 
déchets recyclés 

2.2- L’affinage du tri sélectif 
rôle des valoristes 
3- La valorisation des déchets 
- Valorisation matière, énergétique 
et agricole. 

- Réduire la production de déchets 
 

 
Remplir la trace écrite à 
l’aide du film 
Utiliser le support info. 
 
 
Restituer les informations 
Remplir la trace écrite à 
l’aide de l’animation et du 
document 
Utiliser le support info. 
 
 
Restituer les informations 
Analyser un document 
Remplir la trace écrite 
 
Restituer les informations 

 
Distribuer la trace écrite 
Guider pour l’utilisation du 
support vidéo/informatique 
Vérifier 
 
Mise en commun au rétro. 
Guider pour l’utilisation du 
support informatique 
Vérifier 
 
 
 
Mise en commun au rétro. 
Guider 
Vérifier 
 
Mise en commun au rétro 

 
Film sur ordinateur 
 
 
 
 
Document1 au rétro. 
Animation sur ordi. 
Présentation des 
échantillons de 
plastiques régénérés 
 
 
Document2 au rétro. 
 
 
 
Document3 au rétro. 

 
20’ 

 
 
 
 
 

15’ 
 
 
 
 
 
 

15’ 

 Evaluation formative : Ecrite, critères : la valorisation des déchets, 2 erreurs admises 5’ 
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Présentation des supports informatiques : 
 
Uniquement dans un but de clarté, les documents informatiques utilisés dans les cours élèves 
n’ont pas été joints au présent dossier ; seule une présentation en est faite. 

1 Intérêt général des documents informatiques utilisés : 
- Ils sont animés et en couleurs ce qui leur confère un caractère attrayant indéniable 
- Ils sont dynamiques c’est à dire que l’élève gère entièrement l’étude de ces documents 

(pauses, retour et avance rapide…) ce qui lui permet de se documenter à sa vitesse. 
- Ils sont facilement intégrables à une page web, par exemple pour constituer le site intranet de 

la discipline. 
- Le site intranet peut alors comprendre des documents et des évaluation dynamiques intégrés à 

une base de données permettant un suivi précis du travail de l’élève sur l’ordinateur 

2 « Voyage au pays des milles et une vies » 
animation Flash© d’Eco-Emballages (site www.ecoemballages.com) sur le recyclage des emballages. 

 

 
Figure 1 : Captures d'écrans successives de l'animation "voyage au pays des mille et une vies" (il s'agit 

d'extraits de l'animation succédant à un clic sur le titre "Le plastique"). 
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3 Reportage sur le recyclage de l’acier  
(document audiovisuel USINOR SACILOR par l’équipe du magazine « C’est pas sorcier ») 

Un extrait du film de 8min est numérisé pour pouvoir être lu sur ordinateur. Pour le son il faut prévoir 
des casques pour les élèves afin qu’ils ne dérangent pas le travail de leurs camarades. 

La partie du film sélectionnée (entre 18’37 et 26’38 du film original) est ciblée sur le traitement des 
vieilles ferrailles (destruction de vieux bâtiments, voitures, machines à laver…) et de leur recyclage en 
pièces d’avions ou dans la construction. Cet extrait est choisi pour intéresser particulièrement les 
élèves de BEP Construction Bâtiment Gros Œuvre et les sensibiliser au recyclage à partir de cet 
exemple particulier. 

 

 
Figure 2 : quelques captures d'écrans du film "le cycle de l'acier" réalisé par l'équipe du magazine "C'est 

pas sorcier". 

4 Le site intranet 
Juste une capture d’écran de la première page du site (en début d’année ce qui explique qu’il n’y ait 
pas encore toutes les rubriques de VSP du cursus, elles s’affichent avant chaque nouveau cours, 
suivant un planning décidé par l’enseignant). 

 
Figure 3 : site intranet de VSP (page de garde) 
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Séance 2 – Un pull en bouteilles ! 
Situation : Kevin comprend maintenant comment il faut trier les déchets recyclables en les plaçant 
dans des poubelles de couleurs différentes. Mais il aimerait bien savoir quels sont les intérêts de ce 
tri. 

Objectif : Donner des exemples de valorisation des déchets ménagers afin de comprendre et 
d’expliquer les méthodes de tri sélectif et de recyclage. 

1 Le cycle de l’acier 
1.1 Quels aciers peut-on recycler ? 
Les aciers sont des métaux ferreux, donc attirés par un aimant. (Attention, l’aluminium n’est 
pas un acier et n’est pas attiré par un aimant mais il est recyclable.) 
Sur le site intranet de VSP, visualiser le film intitulé « le cycle de l’acier » (durée 8min) puis 
répondre aux question suivantes 
• Quels sont, dans le film, les 5 différents déchets où l’on trouve de l’acier ? 
1-……………………………………………… 2-…………………………………………………… 
3-……………………………………………… 4-…………………………………………………… 
5-……………………………………………… 
• Quelles sont les 4 traitements successifs que doivent subir les objets renfermant de l’acier 
(machines à laver, voitures…) avant d’être recyclés ? 

1-……………………………………………… 2-…………………………………………………… 
3-……………………………………………… 4-…………………………………………………… 
1.2 L’acier recyclé, pour quoi faire ? 
• Quels sont, dans le film, les 3 exemples d’utilisation de l’acier recyclé dans les hautes-
technologies ? 

1-……………………………………………… 2-…………………………………………………… 
3-……………………………………………… 
• En vous aidant du document 1, donner 2 autres types d’aciers recyclables : 
1-……………………………………………… 2-…………………………………………………… 

 
Document 1 : les quatre types de déchets ménagers recyclables (source : journal Tripotins). 
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2 Papiers, métaux, plastiques et verre. 
2.1 Les 4 types de déchets ménagers recyclables 
• En vous aidant de l’animation (présente sur le site intranet de VSP et qui dure moins de 10 min) 
intitulée « Voyage au pays des mille et une vies » et des documents 1 et 2, compléter le tableau 
suivant : 

 

Document 2 : pull en 
bouteille 

 
2.2 L’affinage du tri sélectif 
• A partir de l’animation « Voyage au pays des mille et une vies » déterminer quel est le rôle des 
valoristes. Un valoriste c’est la personne qui tri manuellement les déchets au centre de tri. 

..…………………………………………………..…………………………………………………… 

..…………………………………………………..…………………………………………………… 

..…………………………………………………..…………………………………………………… 

Déchets Produits à partir de 
déchets recyclés 

Emballages en carton,  
papier journal, 
 
 
 

Papiers et 
Cartons 

 
 
 
 
 
 

Fer et 
Aluminium 

 
 
 
 
 
 

Plastiques 

 
 
 
 
 
 

Verre 

 

 
source : journal Tripotins 
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3 La valorisation des déchets 
• Citer l’objectif du tri sélectif des déchets en vous aidant du document 3 : 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
• Regrouper les différentes matières suivant le procédé de valorisation approprié : 
Matières : bouteille de champagne, sachet de pâtes, tailles de haie, sac de supermarché, boîte de 
sardines à l’huile, bouteille d’assouplissant, peau de banane, barquette aluminium, brick de jus de 
fruit, blister de tube de colle, boîte de céréales, tontes de gazon, pot de yaourt, restes de salades, 
bouteille d’eau minérale (plastique). 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
• Citer deux modes de traitements qui permettent de valoriser les matières organiques : 
1-……………………………………………… 2-…………………………………………………… 
 
• A l’aide du document 4, trouver 4 solutions afin de contribuer à la diminution de la quantité 
des déchets ménagers : 

1-……………………………………………… 2-…………………………………………………… 
3-……………………………………………… 4-…………………………………………………… 
 

Valorisation 
matière 

- bouteille de champagne 
-  
-  
-  
-  
-  
- 

Valorisation 
énergétique 

- sachet de pâtes 
-  
-  
-  

Valorisation 
agricole 

- tailles de haie 
-  
-  
-  

 
Document 3 : valorisation des déchets 

 
Document 4 : réduction des déchets
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DDDooocccuuummmeeennnttt   PPPrrrooofffeeesssssseeeuuurrr   Séance 2 – Un pull en bouteilles ! 
Situation : Kevin comprend maintenant comment il faut trier les déchets recyclables en les plaçant 
dans des poubelles de couleurs différentes. Mais il aimerait bien savoir quels sont les intérêts de ce 
tri. 

Objectif : Donner des exemples de valorisation des déchets ménagers afin de comprendre et 
d’expliquer les méthodes de tri sélectif et de recyclage. 

1 Le cycle de l’acier 
1.1 Quels aciers peut-on recycler ? 
Les aciers sont des métaux ferreux, donc attirés par un aimant. (Attention, l’aluminium n’est 
pas un acier et n’est pas attiré par un aimant mais il est recyclable.) 
Sur le site intranet de VSP, visualiser le film intitulé « le cycle de l’acier » (durée 8min) puis 
répondre aux question suivantes 
• Quels sont, dans le film, les 5 différents déchets où l’on trouve de l’acier ? 
1- Tôles et béton armé (bâtiment)………………..… 2- Vieux appareils ménagers………...………………... 
3- Fûts et emballages industriels………………….. 4- Pots de peinture…………………………………… 
5- Carcasses de voitures…………………………… 
• Quelles sont les 4 traitements successifs que doivent subir les objets renfermant de l’acier 
(machines à laver, voitures…) avant d’être recyclés ? 

1- dépollution…………………………………… 2- broyage…………………………………………… 
3- tri magnétique (récupérer l’acier)………………… 4- tri manuel (éliminer les moteurs électriques…)……… 
1.2 L’acier recyclé, pour quoi faire ? 
• Quels sont, dans le film, les 3 exemples d’utilisation de l’acier recyclé dans les hautes-
technologies ? 

1- pièces de moteur d’avion……….……………… 2- cuves de réacteurs nucléaire…….…………………… 
3- structure de la pyramide du Louvre……….…… 
• En vous aidant du document 1, donner 2 autres types d’aciers recyclables : 
1- boîtes de conserve……………………………… 2- cannettes de boisson…………….………………… 

 
Document 1 : les quatre types de déchets ménagers recyclables (source : journal Tripotins). 
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DDDooocccuuummmeeennnttt   PPPrrrooofffeeesssssseeeuuurrr   2 Papiers, métaux, plastiques et verre. 
2.1 Les 4 types de déchets ménagers recyclables 
• En vous aidant de l’animation (présente sur le site intranet de VSP et qui dure moins de 10 min) 
intitulée « Voyage au pays des mille et une vies » et des documents 1 et 2, compléter le tableau 
suivant : 

 

Document 2 : pull en 
bouteille 

 
2.2 L’affinage du tri sélectif 
• A partir de l’animation « Voyage au pays des mille et une vies » déterminer quel est le rôle des 
valoristes. Un valoriste c’est la personne qui tri manuellement les déchets au centre de tri. 

Le valoriste isole les produits par catégorie au fur et à mesure de leur passage sur le tapis de tri : carton, papier, 
plastiques, briques alimentaires, acier et aluminium, poches non ouvertes et refus de tri. 
……………………………..………………………………………………………………………..… 

Déchets Produits à partir de 
déchets recyclés 

Emballages en carton,  
papier journal, 
Papier, 
Cartons, 
 

Papiers et 
Cartons 

 
Pièces moteur et portes de voitures, 
Boîtes de conserves, armatures de fenêtres, 
Lave-linge, cannettes, lampadaires, radiateurs, 
Boîtes de conserve 
Emballages, carters de moteurs, vérandas, 

Fer et 
Aluminium 

Fer à repasser, 
Tuyaux, revêtements de sol, 
Barquettes, boîtes à œufs, 
Rembourrage de couette, pulls, 
Fibres synthétiques, 
Emballages, sacs de supermarché, 

Plastiques 

Flacons opaques non alimentaires 
Bouteilles, 
Bocaux, 
 
 
 

Verre 

 

 
source : journal Tripotins 
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DDDooocccuuummmeeennnttt   PPPrrrooofffeeesssssseeeuuurrr   3 La valorisation des déchets 
• Citer l’objectif du tri sélectif des déchets en vous aidant du document 3 : 
Le tri sélectif a pour objectif une valorisation de la matière, une valorisation agricole et une valorisation 
énergétique.…………………………………...………………………………………………………… 
 
• Regrouper les différentes matières suivant le procédé de valorisation approprié : 
Matières : bouteille de champagne, sachet de pâtes, tailles de haie, sac de supermarché, boîte de 
sardines à l’huile, bouteille d’assouplissant, peau de banane, barquette aluminium, brick de jus de 
fruit, blister de tube de colle, boîte de céréales, tontes de gazon, pot de yaourt, restes de salades, 
bouteille d’eau minérale (plastique). 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
• Citer deux modes de traitements qui permettent de valoriser les matières organiques : 
1- Le compostage……………...……..………… 2- L’incinération…...……………………………… 
 
• A l’aide du document 4, trouver 4 solutions afin de contribuer à la diminution de la quantité 
des déchets ménagers : 

1- réduire les emballages (ex : brick, bouteilles)…….. 2- faire du compost individuel..………………………… 
3- choisir des produits rechargeables……………… 4- utiliser des emballages réutilisables (ex : verre)………… 
 

Valorisation 
matière 

- bouteille de champagne 
- boîte de sardines à l’huile 
- bouteille d’assouplissant 
- barquette aluminium 
- brick de jus de fruit 
- boîte de céréales 
- bouteille d’eau minérale (plastique) 

Valorisation 
énergétique 

- sachet de pâtes 
- sac de supermarché 
- blister de tube de colle 
- pot de yaourt 

Valorisation 
agricole 

- tailles de haie 
- peau de banane 
- tontes de gazon 
- restes de salade 

 
Document 3 : valorisation des déchets 

 
Document 4 : réduction des déchets
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DDDooocccuuummmeeennnttt   PPPrrrooofffeeesssssseeeuuurrr    
 

 



Nom : 
Prénom : 
Discipline : VIE SOCIALE ET PROFESSIONNELLE   Date : 
 

Evaluation Formative : 
Séance 2 – Un pull en bouteilles ! 

 
Objectif : Classer de façon appropriée les déchets ménagers afin de participer à 
la protection et à la qualité de l’environnement. 
 
Conditions de réalisation : Travail individuel. Sans document. Durée : 5 min. 
2 erreurs admises 
 
Kevin se prend les pieds dans ses lacets en sortant les poubelles que sa mère lui 
a donné. Tous les déchets se mélangent au sol. Kevin jure que, dorénavant, il 
nouera toujours les lacets de ses tennis. 
 
Question : Dans le tableau ci-dessous, classer de façon appropriée les déchets 
selon leurs matières. Indiquer le devenir de ces déchets en plaçant des croix dans 
les bonnes cases. 

Devenir des déchets Matière 
Déchets Métaux Verre Papier 

carton Plastique Matière 
organique Divers 

Recyclés Incinérés 

Brick de jus de fruit         
Bouteille en verre         

Boîte de soda         
Conserve de pâté         
Bouteille d’eau         
Epluchures d’ail         

Restes de poisson         
Pots de yaourts         

Serviettes jetables         
Paris-Normandie         

Bocal d’olives         
Barquette lasagnes         

Peau de banane         
Bouteille de lessive         

 



Nom :  
Prénom : 
Discipline : VIE SOCIALE ET PROFESSIONNELLE   Date : 
 

Evaluation Formative : 
Séance 2 – Un pull en bouteilles ! 

 
Objectif : Classer de façon appropriée les déchets ménagers afin de participer à 
la protection et à la qualité de l’environnement. 
 
Conditions de réalisation : Travail individuel. Sans document. Durée : 5 min. 
2 erreurs admises 
 
Kevin se prend les pieds dans ses lacets en sortant les poubelles que sa mère lui 
a donné. Tous les déchets se mélangent au sol. Kevin jure que, dorénavant, il 
nouera toujours les lacets de ses tennis. 
 
Question : Dans le tableau ci-dessous, classer de façon appropriée les déchets 
selon leurs matières. Indiquer le devenir de ces déchets en plaçant des croix dans 
les bonnes cases. 

Devenir des déchets Matière 
Déchets Métaux Verre Papier 

carton Plastique Matière 
organique Divers 

Recyclés Incinérés 

Brick de jus de fruit X  X X   X  
Bouteille en verre  X     X  

Boîte de soda X      X  
Conserve de pâté X      X  
Bouteille d’eau    X   X  
Epluchures d’ail     X   X 

Restes de poisson     X   X 
Pots de yaourts    X    X 

Serviettes jetables   X     X 
Paris-Normandie   X    X  

Bocal d’olives  X     X  
Barquette lasagnes X      X  

Coquilles de moules      X  X 
Bouteille de lessive    X   X  
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Séance 1 – A vos poubelles ! 
Situation : Ayant écouté les remarques de Mr Langlois, le Chef des Travaux, Kevin et sa classe 
vont vérifier par eux-même l’état des contenants à déchets derrière l’atelier et la cuisine. Ils ont 
bien l’intention de trouver une solution et se munissent d’un petit carnet pour faire l’inventaire de 
ce qui semble poser problème. 

Objectif : Classer de façon appropriée les déchets ménagers afin de participer à la protection et à la 
qualité de l’environnement dans une situation donnée 

1 Les déchets au lycée et à la maison 

1.1 Quelques définitions 
A l’aide du document 1 et du dictionnaire : 
Définir le mot « déchet » : 
………………………………………….……………... 
………………………………………….……………... 
………………………………………….……………... 
 
Définir le terme « déchets ménagers » : 
………………………………………….……………... 
………………………………………….……………... 
………………………………………….……………... 
 
Définir le terme « déchets de l’industrie du 
bâtiment » : 
………………………………………….……………... 
………………………………………….……………... 
………………………………………….……………... 

1.2 Que contiennent les déchets ? 
Classer, dans le tableau ci-dessous, les déchets trouvés au lycée ou à la maison en fonction de leur 
matière. 

Matière 
Déchets 

Papier 
Carton Verre Métaux Plastique Matière 

organique Divers 

Gravats       
Bâches plastiques       
Armatures en acier       
Tuiles       A

te
lie

rs
 

Briques       
Boîte de conserves haricots       
Restes de salade     X  
Coquilles d’œufs       
Bricks de lait X  X X   
Sachet de pâtes alimentaires       
Carton vide de biscuits       
Cagette en bois       
Bac en polystyrène (poisson)       

C
an

tin
e 

Pots de yaourts       

 
Document 1 : définir les déchets ménagers 
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Matière 
Déchets 

Papier 
Carton Verre Métaux Plastique Matière 

organique Divers 

Pelures d’oranges       
Sacs de supermarché       
Boîte de céréales       
Emballage de barre chocolat       
Barquette aluminium       
Boîte de sardines à l’huile       
Brick de jus de fruit       
Bouteille de vin       

M
ai

so
n 

Bouteille d’assouplissant       

1.3 Les déchets ménagers 
Les ordures ménagères sont regroupées sur le document 2. A partir de ce document : 
• Enoncer la quantité moyenne par jour d’ordures ménagères jetées par un Français. 

………………………………………………………………………………………………………… 
• Citer les trois premiers déchets dominants nos poubelles (ordures ménagères). 

o ……………………………………………………………………….. 
o ……………………………………………………………………….. 
o ……………………………………………………………………….. 

 
Document 2 : Les ordures ménagères 
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2 Les dispositifs de collecte des déchets ménagers 
Kevin, de retour à la maison, se demande comment résoudre les problèmes énoncés par le Chef des 
Travaux. Sa mère lui donne une document informatif sur les collectes sélectives de déchets 
ménagers et lui dit : « les déchets de la cantine ressemblent certainement beaucoup aux déchets 
ménagers ». 

2.1 Les collectes non sélectives 
A l’aide des documents 3, 4 et de votre vécu, 
Enumérer les dispositifs de collecte non sélective des déchets ménagers mis à la disposition des 
usagers : 

 …………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………… 

 
COMMENT SONT COLLECTÉS LES 
DÉCHETS MÉNAGERS ? 
LES ORDURES MÉNAGÈRES CLASSIQUES 
Elles font l'objet d'une collecte en porte-à-porte, entre 
une et sept fois par semaine. Il s'agit du ramassage 
des déchets, en sacs opaques (souvent noirs), devant 
les habitations par un service régulier de collecte. 
Aujourd'hui, presque toute la population française 
bénéficie d'un service de collecte des ordures 
ménagères. Les ordures ménagères classiques sont 
traitées par incinération. 

LES EMBALLAGES RECYCLABLES 
(acier, aluminium, papier-carton, plastique, verre) 
Ils sont collectés ; 
• en porte-à-porte, grâce à une deuxième poubelle 

bleue. 
• par apport volontaire, les emballages recyclables 

sont alors apportés par la population dans des 
conteneurs disposés sur la voie publique. 

Ces emballages sont traités au centre de tri. 
 

LES DÉCHETS ENCOMBRANTS 
Ils ne sont pas systématiquement collectés dans toutes
les municipalités. Lorsque la collecte existe, elle peut
se faire selon deux méthodes : 
• la mise à disposition de bennes de grande

capacité où les particuliers viennent déposer eux-
mêmes leurs objets encombrants, 

• la collecte en porte-à-porte, à dates fixes dans
l'année ou sur appel téléphonique. 

QU'EST-CE QU'UNE DÉCHETTERIE ? 
Les déchetteries sont des espaces aménagés, clôturés
et de préférence gardés, où le particulier (et
éventuellement l'artisan et le commerçant) peut
apporter surtout ses déchets encombrants ainsi que
d'autres déchets (ferrailles, équipements ménagers
usagés, déchets verts, gravats, tout-venant, papiers-
cartons, verre, plastiques, huiles usagées, piles
électriques...) et les répartir dans les conteneurs
spécifiques en vue d'éliminer ou de valoriser au
mieux les matériaux qui les constituent. 

 
D’après : 

Valorplast 

 

 
Document 3 : les différents dispositifs de collectes 

 
 
 
 

Collecte sélective : 

Collecte visant à ramasser les déchets triés préalablement par les usagers. 
Exemple : collecte sélective du papier, du verre, des déchets verts, des emballages 
alimentaires… 

La collecte sélective est le meilleur moyen de favoriser le traitement et le recyclage 
des déchets en parallèle à une réduction du flux de déchet. 

D’après « 100 mots pour comprendre les déchets » éditions Terre Vive. 

Document 4 : Définition de la Collecte sélective 
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2.2 Les collectes sélectives 
Au plan local, il existe différents systèmes de collecte sélective des déchets ménagers. 

Document 5 : les collectes sélectives au plan local 

A l’aide du document 5 et de l’Annexe 1, compléter le tableau suivant : 
Différents lieux Dispositifs de collecte sélective Types de déchets récupérés 

A domicile   

Dans le quartier   

Dans le secteur   
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2.3 Les collectes au plan local 
Classer les déchets de la liste ci-dessous par famille de produits et identifier la collecte adaptée au 
plan local : poubelle (bleue ou sacs), container (vert), déchetterie (points propreté), pharmacie, 
mairie, maison pour tous. 
 

Déchets Papier 
cartons Verre Matières 

organiques 
Matières 

plastiques Métaux Divers Collecte 
adaptée 

Journaux X      
Poubelle 
bleue. 

Boîtes de 
sardines       

 

Bouteille 
d’eau 

minérale 
      

 

Restes de 
repas       

 

Bouteille de 
champagne       

 

Branchages       
 

Reste de pot 
de peinture       

 

Médicament 
périmés       

 

Piles bouton       
 

Huile de 
vidange       

 

 
A l’aide du dictionnaire : 
Définir le terme « recyclable » : 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
A l’aide du document 5 et de l’Annexe 1, donner une conditions impérative pour qu’un déchet soit 
recyclable : 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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2.4 Comprendre les indications des emballages 
A l’aide des documents 6 et 7 : 
• Entourer sur l’étiquette du document 6, le symbole qui vous permet d’affirmer que la société 
« l’œuf de nos villages » adhère à Eco-emballages. 

• Indiquer la signification du logo ci-dessous : 
…………………………………………………………….. 
…………………………………………………………….. 
…………………………………………………………….. 

 
 

 
Document 6 : emballage « l’œuf de nos villages » 

 
 

 
Document 7 : question extraite de la revue Tripotins 
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ANNEXES 1 
 

 
Document 8 : Guide Pratique du tri (SETOM : Syndicat mixte pour l'Etude et le Traitement des Ordure Ménagères du sud de l'Eure) 

 
Document 9 : d'après le journal Tripotins 
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Un Travail Propre 
Section ou classe : 2nde BEP Construction Bâtiment Gros Œuvre 

Finalité de la formation : Acquérir une compétence professionnelle en maîtrisant savoir-faire et 
savoir être spécifiques à un champ professionnel (BEP) en utilisant les savoirs acquis 
(enseignements généraux et savoirs technologiques associés) 

Compétence globale : L'élève ayant acquis ce diplôme de niveau V sera capable de réaliser un 
ouvrage comprenant des maçonneries traditionnelles, des éléments en béton armé, des poses de 
composants, des enduits, des canalisations et gaines... 

Champ d’activités, Domaine ou Discipline : VSP (Vie Sociale et Professionnelle). 

Objectif Général de la VSP : Permettre une approche systémique des situations rencontrées dans 
la vie quotidienne, notamment dans l’entreprise. Favoriser l’insertion sociale et professionnelle. 
Amener à mieux gérer sa santé, son environnement, sa consommation, pour améliorer la qualité de 
vie. 

Horaire hebdomadaire : 1h    Effectif : 24 

Titre de la séquence pédagogique : Un travail propre. 

Objectif général de la séquence pédagogique : Amener l’élève à prendre conscience de son rôle 
dynamique dans l’amélioration de son environnement par une gestion raisonnée des déchets qu’il 
génère. Les risques d’accidents seront traités en liaison avec une mauvaise gestion de déchets 
dangereux et contendants. 

Capacités mises en œuvre : Exploiter des données, Analyser, Faire des choix raisonnés, Etablir des 
constats, Communiquer 

Durée de la séquence pédagogique : 6h en 6 séances. 

Durée de la séquence pédagogique composée de 
Séance n°1 : A vos poubelles ! Heures 
Objectif intermédiaire : Classer de façon appropriée les déchets ménagers 
afin de participer à la protection et à la qualité de l’environnement dans une 
situation donnée. 

1h 

Séance n°2 : Un pull en bouteilles ! Heures 
Objectif intermédiaire : Donner des exemples de valorisation des déchets 
ménagers afin de comprendre et d’expliquer les méthodes de tri sélectif et de 
recyclage. 

1h 

Séance n°3 : Un accident : le bon réflexe Heures 
Objectif intermédiaire : Justifier les étapes de soins d’une plaie simple. 1h 
Séance n°4 : Les risques professionnels Heures 
Objectif intermédiaire : Analyser les statistiques des accidents du travail 
ainsi que les risques dans les différents secteurs d’activités professionnelles. 
Identifier et hiérarchiser les différents types de protection selon des critères 
d’efficacité. 

1h 

Séance n°5 : La prévention des accidents Heures 
Objectif intermédiaire : Identifier les acteurs de la prévention et leurs 
missions. Analyser une situation pour justifier les obligations de prévention au 
regard de la loi. 

1h 

Séance n°6 : L’accident de travail : les droits Heures 
Objectif intermédiaire : Maîtriser des connaissances relatives à la législation 
des accidents du travail. Appliquer la procédure réglementaire à une situation 
d’accident du travail. 

1h 
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Un travail propre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domaine : Santé 

Contenus 1.1 Indicateurs d’évaluation 
Hygiène de vie : 
• Immunité 
• lutte antimicrobienne : asepsie, 

antisepsie, désinfection : applications 

• Donner les signes d’une réaction 
inflammatoire ; 

• Citer les différentes étapes d’une infection 
microbienne ; 

• Indiquer les étapes de soin d’une plaie 

 Domaine : Environnement 

Contenus Indicateurs 
d’évaluation 

Gestion des déchets ménagers : 

• Gestion et 
valorisation des 
déchets 
domestiques 

• Collecte et 
traitement des 
déchets 

• Gérer de façon 
appropriée les déchets 
ménagers afin de 
participer à la 
protection et à la 
qualité de 
l’environnement 

• Classer les déchets 
ménagers selon leur 
nature 

• Identifier au plan 
local les différents 
systèmes de collecte 
des déchets 

• Donner des exemples 
de valorisation des 
déchets 

Domaine : Entreprise et vie professionnelle 

Contenus Indicateurs d’évaluation 
Prévention des accidents du travail : 
• Risques liés à l’activité professionnelle 
• Mesures préventives 
• Déclaration d’accident 

• Différencier accident du travail et maladie 
professionnelle 

• Identifier les risques liés à l’activité 
professionnelle 

• Indiquer les mesures individuelles et collectives 
relatives à la prévention des accidents du travail 
et des maladies professionnelles dans le secteur 
professionnel ; 

• Indiquer les démarches à effectuer lors d’un 
accident du travail ; 

• Indiquer la particularité des prestations servies 
en cas d’accident du travail. 

Le Chef des Travaux a noté* 
qu’une amélioration dans la 

gestion des déchets de 
l’établissement serait 

possible. 
Indiquer les conséquences de la 

gestion des déchets d’ateliers et de 
cantine en prenant en compte les 
aspects santé, environnement et 
entreprise et vie professionnelle. 

* Situation Générale : Mr Langlois, Chef des Travaux, a fait un rapide tour du lycée et a noté ceci : 
• Derrière les ateliers, la benne à gravats contient des morceaux de bois et des vieilles bâches plastiques. 
• Toujours du côté des ateliers, un tas de vieilles armatures en acier rouillé a été déposé à côté de la benne à ferrailles. 
• Derrière la cantine on remarque que tout un cartons empli de bananes noires a été placé dans la poubelle à emballages 

recyclables. 
• Des grosses boîtes de conserve pleines d’épluchures sont dans le bac à ordures ménagères non recyclables. 

Il estime qu’il est possible de mieux gérer les déchets sur l’établissement afin d’éviter de polluer l’environnement et de provoquer des 
accidents. 
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DDDooocccuuummmeeennnttt   PPPrrrooofffeeesssssseeeuuurrr   Séance 1 – A vos poubelles ! 
Situation : Ayant écouté les remarques de Mr Langlois, le Chef des Travaux, Kevin et sa classe 
vont vérifier par eux-même l’état des contenants à déchets derrière l’atelier et la cuisine. Ils ont 
bien l’intention de trouver une solution et se munissent d’un petit carnet pour faire l’inventaire de 
ce qui semble poser problème. 

Objectif : Classer de façon appropriée les déchets ménagers afin de participer à la protection et à la 
qualité de l’environnement dans une situation donnée 

1 Les déchets au lycée et à la maison 

1.1 Quelques définitions 
A l’aide du document 1 et du dictionnaire : 
Définir le mot « déchet » : 
Tout résidu d’un processus de production, de transformation ou 
d’utilisation, toute substance, matériau, produit ou, plus 
généralement, tout bien meublé destiné à l’abandon. Autre 
définition : ce qui reste d’un produit quand on l’a utilisé, ce 
que l’on jette ou que l’on va abandonner.  
Définir le terme « déchets ménagers » : 
Les déchets ménagers correspondent aux déchets produits par 
l’activité domestique des particuliers (ordures ménagères, 
déblais et gravats, déchets végétaux, encombrants, déchets de 
l’automobile…) 
Définir le terme « déchets de l’industrie du 
bâtiment » : 
Déchets produits par l’activité du bâtiment (gravats, solvants 
de peintures…) 

1.2 Que contiennent les déchets ? 
Classer, dans le tableau ci-dessous, les déchets trouvés au lycée ou à la maison en fonction de leur 
matière. 

Matière 
Déchets 

Papier 
Carton Verre Métaux Plastique Matière 

organique Divers 

Gravats      X 
Bâches plastiques    X   
Armatures en acier   X    
Tuiles      X A

te
lie

rs
 

Briques      X 
Boîte de conserves haricots   X    
Restes de salade     X  
Coquilles d’œufs     X  
Bricks de lait X  X X   
Sachet de pâtes alimentaires    X   
Carton vide de biscuits X      
Cagette en bois     X X 
Bac en polystyrène (poisson)    X   

C
an

tin
e 

Pots de yaourts    X   

 
Document 1 : définir les déchets ménagers 
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DDDooocccuuummmeeennnttt   PPPrrrooofffeeesssssseeeuuurrr   Matière 
Déchets 

Papier 
Carton Verre Métaux Plastique Matière 

organique Divers 

Pelures d’oranges     X  
Sacs de supermarché    X   
Boîte de céréales X      
Emballage de barre chocolat      X 
Barquette aluminium   X    
Boîte de sardines à l’huile   X    
Brick de jus de fruit X  X X   
Bouteille de vin  X     

M
ai

so
n 

Bouteille d’assouplissant    X   

1.3 Les déchets ménagers 
Les ordures ménagères sont regroupées sur le document 2. A partir de ce document : 
• Enoncer la quantité moyenne par jour d’ordures ménagères jetées par un Français. 

1kg par jour et par habitant ……..…………………………………………………………………… 
• Citer les trois premiers déchets dominants nos poubelles (ordures ménagères). 

o Papiers (journaux) et cartons..…………………………………….. 
o Matières organiques………………………..…………………….. 
o Verre…………………………………………………………….. 

 
Document 2 : Les ordures ménagères 
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DDDooocccuuummmeeennnttt   PPPrrrooofffeeesssssseeeuuurrr   2 Les dispositifs de collecte des déchets ménagers 
Kevin, de retour à la maison, se demande comment résoudre les problèmes énoncés par le Chef des 
Travaux. Sa mère lui donne une document informatif sur les collectes sélectives de déchets 
ménagers et lui dit : « les déchets de la cantine ressemblent certainement beaucoup aux déchets 
ménagers ». 

2.1 Les collectes non sélectives 
A l’aide des documents 3, 4 et de votre vécu, 
Enumérer les dispositifs de collecte non sélective des déchets ménagers mis à la disposition des 
usagers : 

 Collecte des ordures ménagères classiques………………………..……………………………… 
 Collecte des encombrants en porte à porte ou en benne…………………………………………… 
 Collecte des encombrants en déchetterie………………………………………………………… 

 
COMMENT SONT COLLECTÉS LES 
DÉCHETS MÉNAGERS ? 
LES ORDURES MÉNAGÈRES CLASSIQUES 
Elles font l'objet d'une collecte en porte-à-porte, entre 
une et sept fois par semaine. Il s'agit du ramassage 
des déchets, en sacs opaques (souvent noirs), devant 
les habitations par un service régulier de collecte. 
Aujourd'hui, presque toute la population française 
bénéficie d'un service de collecte des ordures 
ménagères. Les ordures ménagères classiques sont 
traitées par incinération. 

LES EMBALLAGES RECYCLABLES 
(acier, aluminium, papier-carton, plastique, verre) 
Ils sont collectés ; 
• en porte-à-porte, grâce à une deuxième poubelle 

bleue. 
• par apport volontaire, les emballages recyclables 

sont alors apportés par la population dans des 
conteneurs disposés sur la voie publique. 

Ces emballages sont traités au centre de tri. 
 

LES DÉCHETS ENCOMBRANTS 
Ils ne sont pas systématiquement collectés dans toutes
les municipalités. Lorsque la collecte existe, elle peut
se faire selon deux méthodes : 
• la mise à disposition de bennes de grande

capacité où les particuliers viennent déposer eux-
mêmes leurs objets encombrants, 

• la collecte en porte-à-porte, à dates fixes dans
l'année ou sur appel téléphonique. 

QU'EST-CE QU'UNE DÉCHETTERIE ? 
Les déchetteries sont des espaces aménagés, clôturés
et de préférence gardés, où le particulier (et
éventuellement l'artisan et le commerçant) peut
apporter surtout ses déchets encombrants ainsi que
d'autres déchets (ferrailles, équipements ménagers
usagés, déchets verts, gravats, tout-venant, papiers-
cartons, verre, plastiques, huiles usagées, piles
électriques...) et les répartir dans les conteneurs
spécifiques en vue d'éliminer ou de valoriser au
mieux les matériaux qui les constituent. 

 
D’après : 

Valorplast 

 

 
Document 3 : les différents dispositifs de collectes 

 
 
 
 

Collecte sélective : 

Collecte visant à ramasser les déchets triés préalablement par les usagers. 
Exemple : collecte sélective du papier, du verre, des déchets verts, des emballages 
alimentaires… 

La collecte sélective est le meilleur moyen de favoriser le traitement et le recyclage 
des déchets en parallèle à une réduction du flux de déchet. 

D’après « 100 mots pour comprendre les déchets » éditions Terre Vive. 

Document 4 : Définition de la Collecte sélective 
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DDDooocccuuummmeeennnttt   PPPrrrooofffeeesssssseeeuuurrr   2.2 Les collectes sélectives 
Au plan local, il existe différents systèmes de collecte sélective des déchets ménagers. 

Document 5 : les collectes sélectives au plan local 

A l’aide du document 5 et de l’Annexe 1, compléter le tableau suivant : 
Différents lieux Dispositifs de collecte sélective Types de déchets récupérés 

A domicile Poubelle bleue ou sac translucide 
bleu 

Bouteilles plastiques, cartons, 
journaux/magazines, boîtes de 
conserves, aérosols, cannettes 

Dans le quartier Les points verts, les pharmacies, les 
mairies ou les maisons pour tous. 

Le verre dans les points verts, les 
médicaments dans les pharmacies et 
les piles usagées dans les mairies 

Dans le secteur Les déchetteries Encombrants, piles, déchets de 
jardin, gravats, huiles de vidange… 
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DDDooocccuuummmeeennnttt   PPPrrrooofffeeesssssseeeuuurrr   2.3 Les collectes au plan local 
Classer les déchets de la liste ci-dessous par famille de produits et identifier la collecte adaptée au 
plan local : poubelle (bleue ou sacs), container (vert), déchetterie (points propreté), pharmacie, 
mairie, maison pour tous. 
 

Déchets Papier 
cartons Verre Matières 

organiques 
Matières 
plastiques Métaux Divers Collecte 

adaptée 

Journaux X      
Poubelle 
bleue ou 
sac transp. 

Boîtes de 
sardines     X  

Poubelle 
bleue ou sac 
transparent 

Bouteille 
d’eau 

minérale 
   X   

Poubelle 
bleue ou sac 
transparent 

Restes de 
repas   X    

Sac 
classique 
(noir) 

Bouteille de 
champagne  X     

Point vert 

Branchages   X    
Déchetterie 

Reste de pot 
de peinture      X 

Déchetterie 

Médicament 
périmés      X 

Pharmacie 

Piles bouton      X 
Déchetterie, 
Mairie 

Huile de 
vidange      X 

Déchetterie 

 
A l’aide du dictionnaire : 
Définir le terme « recyclable » : 
Réintroduction directe d’un déchet dans le cycle de production dont il est issu, en remplacement complet ou partiel 
de la matière première vierge (papier, verre…)……………………………...….…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
A l’aide du document 5 et de l’Annexe 1, donner une conditions impérative pour qu’un déchet soit 
recyclable : 
Qu’il ne soit pas sali (ou souillé) par des aliments, de l’huile de vidange……………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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DDDooocccuuummmeeennnttt   PPPrrrooofffeeesssssseeeuuurrr   2.4 Comprendre les indications des emballages 
A l’aide des documents 6 et 7 : 
• Entourer sur l’étiquette du document 6, le symbole qui vous permet d’affirmer que la société 
« l’œuf de nos villages » adhère à Eco-emballages. 

• Indiquer la signification du logo ci-dessous : 
EMBALLAGE BIO-DEGRADABLE, RECYCLABLE..…….. 
…………………………………………………………….. 
…………………………………………………………….. 

 
 

 
Document 6 : emballage « l’œuf de nos villages » 

 
 

 
Document 7 : question extraite de la revue Tripotins 
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DDDooocccuuummmeeennnttt   PPPrrrooofffeeesssssseeeuuurrr   ANNEXES 1 
 

 
Document 8 : Guide Pratique du tri (SETOM : Syndicat mixte pour l'Etude et le Traitement des Ordure Ménagères du sud de l'Eure) 

 
Document 9 : d'après le journal Tripotins
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Evaluation Formative : 
Séance 1 – A vos poubelles ! 

 
Placer (avec des flèches) les emballages ci-dessous dans le contenant de collecte qui 
convient : 
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Résumé : 
Séance 1 – A vos poubelles ! 

 
La production de déchets est en constante augmentation. Des collectes sélectives sont 
déjà en place afin de récupérer spécifiquement les matériaux recyclables. 
 

 
Mots clés : tri sélectif, collecte sélective, déchetterie 

 
 

1 Les différents types de déchets : 

1.1 Les déchets ménagers 
Les déchets ménagers sont les ordures produites par les ménages ainsi que les 
objets encombrants mis au rebut (cuisinière, matelas, mobilier) et les résidus de 
travaux et de bricolage (gravats, peintures, huile de vidange). Chaque habitant produit 
environ 1 kg de déchets ménagers par jour. 

1.2 Les déchets industriels 
Les déchets industriels peuvent être banals (papier, emballages plastiques…) ou être 
spécifiques du secteur d’activité (solvant, sable de fonderie…). A ces déchets, on 
peut associer ceux provenant des activités de soins (établissements hospitaliers, 
dispensaires…). 
 

2 La collecte des déchets ménagers 

2.1 Le ramassage des déchets non triés (ou collecte non sélective) 
Les ordures ménagères sont collectées dans des poubelles traditionnelles ou des 
sacs. 

2.2 La collecte sélective 
La collecte sélective consiste à ramasser séparément les déchets qui peuvent être 
récupérés (papier, carton, verre…). Elle s’effectue soit à domicile, soit en apport 
volontaire dans des conteneurs placés sur la voie publique ou dans les déchetteries. 
 

3 Les usagers de la collecte sélective 
Dans l’essentiel des communes, les particuliers trient et répartissent leurs ordures 
dans des poubelles différentes. Ils participent ainsi à la valorisation des déchets. 
Pour les aider dans cette tâche, les municipalités leurs adressent un « guide du tri » 
regroupant toutes les informations nécessaires (quel contenant utiliser pour quel 
déchet ?). 
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• Plaquette d’affichage domicile sur le tri sélectif (tout public) du District de Montpellier 
• Plaquette d’affichage domicile sur le tri sélectif (tout public) du District de 

l’agglomération rouennaise. 
• Plaquette « Elimination des déchets de chantiers de bâtiment » de la FFB (Fédération 

Française du Bâtiment) 
• Guide du tri : Rouen 
• Guide du tri : La Rochelle 
• Guide du tri : Rochefort 
• Guide du tri : Evreux 
• Plaquette de l’usine d’incinération des ordures ménagères du pays rochefortais 

Documentations Pédagogique 
• VSP BEP Nathan Technique 2001 
• VSP BEP-CAP Activités Livre du professeur, Techniplus, 1998 
• VSP BEP-CAP Activités Livre de l’élève, Techniplus, 1999 
• VSP BEP-CAP Activités Livre de l’élève nouvelle édition, Techniplus, 1996 
• VSP Pochette Foucher BEP, Foucher, 2001 
• VSP Pochette Foucher CAP, Foucher, 2000 
• VSP Pochette Réflexe CAP, Nathan Technique, 1999 
• VSP Pochette Réflexe BEP, Nathan Technique, 2000 
• L’essentiel en BEP, VSP Santé-Environnement, Nathan Technique, 1996 
• L’essentiel en BEP, VSP Consommation-Vie Professionnelle, Nathan Technique, 1996 
• VSP Réflexe BEP, Nathan Technique, 1999 
• Accompagnement des programmes de SEGPA livret 1, CNDP, 1999 
• Accompagnement des programmes de SEGPA livret 2, CNDP, 1999 
• Référentiel CAP ETC (Employé Technique de Collectivité), 2001 
• Référentiel CAP APR (Agent Polyvalent de Restauration), 2001 
• Référentiel Disciplines d’enseignement général CAP, MENRT, 2001 
• Référentiel Disciplines d’enseignement général BEP, MENRT, 2000 
• Référentiel Baccalauréat Professionnel Hygiène Environnement, 1997 



Les courants de Foucault 
 

Foucault a également conduit des recherches sur des phénomènes électriques et magnétiques, 
comme les courants électriques qui apparaissent à l'intérieur d'un conducteur soumis à des variations 
de champ magnétique.  

Les courants de Foucault circulent de manière à s'opposer aux mouvements du conducteur et sont 
utilisés dans certains appareils, pour freiner ou amortir les oscillations d'une pièce mobile. En 
revanche, ils sont nuisibles dans les noyaux des transformateurs, où on en limite les effets en utilisant 
des conducteurs feuilletés, qui s'opposent à leur propagation.  

Courants de Foucault : courants induits à l'intérieur de la masse de machines ou d'appareil électriques 
soumis à des flux variables. 
 
Courant induit: courant produit dans une spire conductrice fermée, sous l'effet des variations d'un flux 
magnétique la traversant. 


