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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

PARTIE 1 (10 points)

Situation :

La nuit des adolescents perturbée par les écrans

Une étude montre que, la nuit, les adolescents restent branchés sur
leur portable, tablette ou ordinateur. Dans le confort de leur chambre,
ils passent des heures devant leurs écrans et leur sommeil en souffre :
58% ont du mal & se lever le matin.

Une étude réalisée par le réseau Morphée, qui s'occupe de la prise en = j
charge des troubles du sommeil, montre qu'un tiers des adolescents se jettent sur leur écran dés la dermere
bouchée du diner avalée. La nuit tombée, les écrans restent allumés dans les chambres des adolescents
puisque plus de 15 % envoient des SMS en cours de nuit, 11 % se connectent sur les réseaux sociaux et
6 % se réveillent pour jouer sur Internet.

Ce qui est le plus surprenant dans cette enquéte c'est que, dés le coucher, 10 % des adolescents
programment un réveil en cours de nuit pour continuer & discuter avec les amis via SMS ou les réseaux
sociaux. Etonnant aussi, les trois quart des jeunes qui se réveillent pendant la nuit en profitent pour se jeter
sur leur smartphone et autre tablette numérique.

Source : France info, article de Laetitia de Germon lundi 2 mars 2015

1.1 Identifier le probleme posé par la situation.

1.2 Analyser la situation en complétant le tableau ci-dessous :

Quoi ? De quoi s’agit-il ?

Qui ? De qui s’agit-il ?

Ou ? Ou le probleme a-t-il lieu ?

Quand ? A quel moment de la journée ?

Comment ? Comment se manifeste le probléme ?

Pourquoi ? Pourquoi est-ce un probleme ?
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1.3 Citer deux effets de l'insuffisance de sommeil sur I'activité de la journée pour un adolescent.

Document 1 : Les phases du cycle du sommeil

Un cycle du sommeil
- o 1 &
. ~ Cycle
suivant
oy
Eveil
; ; Phase
Eveil . Sommeil -~ .
Sommeil lent intermé-
calme paradoxal diaire
&0 a 75 minutes 15336 mn
En moyenne 30 minutes !
1

Source : sommeil.org

1.5  Repérer la durée moyenne d’'un cycle de sommeil.
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Document 2 : Les nouveaux médias : des jeunes libérés ou abandonnés ?

La formule de M. Guy Almes selon laquelle il y a trois formes de mort : « la mort cardiaque, la mort cérébrale et la
déconnexion du réseau » est particuliérement vérifiée chez les adolescenis.

Pour un certain nombre d'entre eux, la navigation sur Internet ou les jeux (notamment en ligne) sont devenus une
drogue.

Si selon les psychanalystes, aucune technologie ne porte en elle-méme d'effet addictogéne, la cyberdépendance
semble prendre de l'importance. 6 a 8 % des internautes seraient ainsi dans 'usage excessif ou dépendant du réseau
informatique.

Une enquéte sur les loisirs devant écran (Internet, jeux vidéo et télévision) a été menée auprés de 444 éléves de 3°.
Elle a porté sur les équipements de leur famille en téléviseurs, ordinateurs et consoles de jeux et sur les activités
pratiquées devant ces écrans : durées, contextes, nature des loisirs, type de sociabilité, ainsi que sur neuf problémes
éventuellement ressentis (difficultés a se limiter, plaintes de I'entourage, perturbations des relations...).

Cette étude fait apparaitre une forte dépendance a Internet pour 7 % d’entre eux, aux consoles de jeux pour 7 % aussi
et a la télévision pour 5 %.

La pratigue « intensive » d'Internet (plus de deux heures par jour de semaine) est retrouvée chez environ un collégien
sur trois ; elle est beaucoup plus fréguente chez les gargons (39 %), les collégiens disposant d'un ordinateur dans leur
chambre (44 %), vivant dans une famiile monoparentale (35 %) et n'étant pas soumis a un contrble parental (44 %).

{ Source : extrait senat.ir article 28/05/15

1.8  Relever le probleme posé dans le document 2.

1.11  Relever dans le document 2, deux conséquences sociales de I'utilisation intensive d’internet par les
adolescents.
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1.12  Proposer deux actions individuelles de prévention face a I'utilisation des nouvelles technologies chez
les adolescents.

Document 3 : Les habitudes alimentaires des Francais

Au fil des décennies, les Francais ont modifié leurs habitudes alimentaires : ils consomment moins de produits frais,
davantage de plats préparés, se font plus souvent livrer leurs repas. Parallélement, les établissements de restauration
rapide se sont fortement développés, facilitant la prise de repas sur le pouce : au cours de la derniére décennie, c’est
dans ce secteur des services marchands aux particuliers que le nombre d’établissements a le plus augmenté.

Dans ce contexte, entre 1986 et 2010, le temps quotidien moyen consacré a faire la cuisine s’est réduit de
18 minutes en métropole, passant de 1 h 11 a 53 minutes : léger gain de temps pour les femmes qui restent en
moyenne beaucoup plus souvent au fourneau. Mais le temps consacré a s'alimenter, lui, s'est piutdt légérement
accru : 2 h 22 par jour en moyenne en 2010, soit 13 minutes de plus qu'en 1986.

Le partage du temps entre alimentation & I'extérieur du domicile et chez soi est relativement inchangé : respectivement
un quart et trois quarts.

En 2010, comme en 1986, les hommes passent un peu plus de temps a s'alimenter que les femmes, la différence se
faisant sur les repas pris hors du domicile. En outre, le temps dédié a I'alimentation augmente a partir de la
quarantaine : jusqu'a 2 h 34 par jour en moyenne pour les 60 ans et plus, contre 2 h 13 pour les moins de 40 ans. Ce
sont les repas pris chez soi qui durent plus longtemps. Au contraire, le temps d'alimentation pris a I'extérieur est
beaucoup plus important, en proportion, chez les plus jeunes (41 % du temps pour les moins de 25 ans) et décroit trés
réguliérement avec I'dge. Ces écarts existaient déja en 1986 mais se sont renforcés.

Source : insee.fr

1.13 Relever dans le document 3, deux modifications des habitudes alimentaires des Francais.

1.14  Comparer les produits frais et les produits préparés en complétant le tableau ci-dessous.

i Produits frais Produits préparés

intérét

limite
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1.15 Citer deux facteurs qui influencent les habitudes alimentaires.
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PARTIE 2 (10 points)

Document 4 : Les intoxications au monoxyde de carbone

Chague année, plusieurs milliers de personnes sont victimes d'une intoxication au monoxyde de carbone ou CO. Ce
gaz particulierement toxique résulte d’'une mauvaise combustion et peut se dégager des appareils mai entretenus de
chauffage, de cheminées et de moteurs & combustion interne {fonctionnant au gaz naturel, au bois, au charbon, a
I'essence, au fioul ou encore & I'éthanol). Plus des trois quarts des intoxications ont ainsi lieu pendant la saison de
chauffe. Les Francais équipés d’appareils de chauffage & combustion ne sont pourtant pas conscients d'avoir a leur
domicile des appareils susceptibles d'émettre du CO.

Source : Inpes.sante.fr

2.1 Indiquer si le risque présenté dans le document 4 est un risque d'accident domestique ou un risque

majeur. Justifier a réponse.

Pétrole

Gaz naturel

Charbon

Renouvelables

Nucléaire

Source : EDF

2.2 A l'aide de vos connaissances, indiquer si le gaz naturel est une énergie renouvelable ou non
renouvelable. Justifier la réponse.

A MRM BEP 1606-PSE | BEP Prévention, santé, environnement [ Session 2016 | Durée : 1 heure ] Sujet [ Coefficient: 1 | Page 7sur 8




NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

2.3  Relever, a l'aide du document 5, la part d’énergie renouvelable par rapport & la totalité de la
consommation d'énergie en France.

) B T L

Document 6 : La pollution atmosphérique

U'effet de serre naturel qui rend la Terre
habitable est aujourdhui modifié par les
activités humaines, en particulier I'utilisation de
matiéres combustiblies (charbon, pétrole, gaz,
bois___}.

Ces aclivités émettent en effel dans
'atmosphére des gaz & effel de semre (GES)
dont le principal est le dioxyde de carbone
().

Contrairement aux GES qui modifientte climat

dans sa globaiitg, 1a pollution de f'air a un effet

local direct sur la sanié_ touchant en particulier

| les systemes respiratoire et cardiovasculaire Les principaux polluants qui posent probléme
| sont le dioxyde d'azote {MOy). les particules et 'ozone (Oz).

Source : développemeni-durable.gouv.fr et airparif.fr

|
|

25 A raide du document 6, nommer les trois polluants toxiques pour la santé, liés a l'utilisation de
matiéres combustibles.

2.6 Préciser deux conséquences de l'augmentation de I'émission des gaz a effet de serre sur
'environnement.
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2.7  Proposer six mesures permettant de réduire la consommation d'énergie et de contribuer a limiter les
éemissions de gaz a effet de serre en complétant le tableau suivant.

Mesures collectives Actions éco-citoyennes

Transport

Chauffage

Eclairage
ou - -
appareils

électroménagers
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